50 év a BME Szakorvosi Rendeldintézetében

1925-ben szervezték meg egyetemiinkén az Egészségvizsgalé Intézetet. Ez 6nmagaban is igen
nagy fontossagil kezdeményezés volt, de jelentdségét nagymértékben névelte, hogy részben a
testedzésre valo alkalmasséig vizsgalata, részben pedig prevencié céljabol 1926-ban
kotelez6vé tették a hallgatok teljes koril egészségiigyl vizsgalatat. A kozponti épitlet északi
szarnyanak magasfoldszintjén ethelyezett rendel6t az ifjisag mar a kezdet kezdetén nagy
szamban vette igénybe, hol tandcsadas, hol gyogykezelés céljabol. Igy az eredetileg csak bor-
és nemibetegeknek szint rendeléseket rovidesen egyéb szakrendelésekkel kellett kibéviteni.

Csaladi koriilményeim miatt — az 6t gyermekemb6! akkorra a negyedik mar éppen
megsziiletett — Tamas fiam sziiletése utan az éjjeli tigyeleteket nem tudtam tovabb vallalni,
igy 1959. marciusatél a XI. ker. Tanacs VB Uzemi Szakorvosi Rendeldintézetének a
Milegyetemre kihelyezett részlegében (akkor igy hivtak a BME Szakorvosi Rendeldintézetét)
kezdtem dolgozni napi 3 6rat. Kuiaté munkamat ekkor is tovabb folytattam. Az Egyesillt
Gyogyszer és Tapszergyar masodallast orvosaként az Orszagos Onkologiai Intézetben
végeztem tudominyos kutatomunkit, késdbb a BME Rendeld Intézetében berendezett
molekuléris bioldgiai laboratériumban végeztem kisérleteket. Elsésorban daganat és
kromoszoma vizsgalatokkal, preventioval (betegség megeldzés) foglalkoztam.

60 tudomanyos dolgozatom jelent meg. Otven alkalommal tartottam eldadast a vilag
kilonbozd varosaiban, tobb izben kiilfoldi szervezetek meghivasara. Tagja vagyok az Iskolai
és Egyetemi Egészségiigyi és Gyogyaszati Nemzetkozi Unidnak (European Union for School
and University Health and Medicine).

A rendeldintézetben eltoltott 9 év utan, 1968, november 1-té1 lettem a BME Uzemi
Szakorvosi Rendel6 Intézetének vezetd fGorvosa. A vezetd fdorvosi kinevezésemet kovetden
bevezettem az elsd és Gtodéves egyetemi hallgatok széleskorl szirGvizsgalatat. A
szamitbgépes adatfeldolgozas segitségével (hala Dr. Havas Ivannak) a hallgatok egészségi
illapotanak felmérését kovetBen a négy év alatt bekovetkezett valtozasokat regisztraltuk.
Ennek eredményeképpen értékes kovetkeztetéseket vonhattam le a gyakorlati orvosi munkara,
amelyeket itthon és kiilfoldon tudomanyos konferenciak és eldadéasok, illetve publikaciok
keretében ismertethettem.

1976 6ta vettem részt a BME Tanarképz6 és Pedagogiai Intézete oktatd €s neveld munkéjaban
is. Az Intézet Igazgatdjanak felkérésére az ,Iskola és munkaegészségtan” c. tantargyat adtam
eld és tartottam a gyakorlati foglalkozasokat is, valamint e targybol vizsgaztattam is a
haligatdkat. A tantargyat évekig a nappali tagozatos miiszaki tanar-hallgatoknak is eldadtam
és tanitottam a fakultativ mérnok-tandr szakosoknak az V. évfolyamon.

A Tanérképzd és Pedagdgiai Intézet felkérésére ISKOLA ES MUNKAEGESZSEGTAN
cimmel 1980-ban tankonyvet irtam.

1975-ben, szerkesztésemben megjelent a BME intézetének jubileumi évkonyve (1925-1975).
A hallgatokkal valé kizvetlen kapesolat, a kollégiumban tartott orvosi eldadasok és a
sziirGvizsgalatok tapasztalatai azt mutattak, hogy sziikséges szamukra egy olyan kényv
megjelentetése, amely megfeleld felvilagositassal szolgal az egészséges €letmddrdl és valaszt
ad azokra a kérdésekre, amelyek a hallgatbinkat foglalkoztatjak. Ezért 1976-ban,



szerkesztésemben megjelent az IFFUSAGUNKERT cimii konyv, amelyet attél kezdve
tobbszoér kiadott az egyetem. Mindkét konyvben cikkeim jelentek meg.

1985. februar 11-én Szakorvosi Rendeldintézetiink 60. évforduléjan tudoményos tlésszakot
rendeztiink.

1985-ben az EUSUHM kongresszus julius 9-td] 15-ig tartott Budapesten, amelyen az egyetem
vezetése részér6l Dr. Ginsztler Janos professzor, akadémikus tartott eldadést a Budapesti
Miiszaki Egyetem hallgatinak és dolgozoinak egészségi dllapotarol.

1986. aprilis 9-10-én a Fodor Jozsef Iskola-egészségiigyi tirsasig két napos tovabbképzd
konferenciajat szerveztem meg a BME-en a felsdoktatasi intézmények hallgatéinak
egészségvédelme érdekében, amely konyv formajaban is megjelent.

1969-ben, vezetdi kinevezésemkor 11 szakorvos miikodott a rendeidben dsszesen napi 59
draszamban. Az orvosok egy része nem volt szakorvos, emellett a miiszeres ellatottsag
nagyon elmaradott, hidnyos volt. Torekvésem arra irnyult, hogy korszeriien fejlesszem a
rendelintézetet, egyrészt az orvosi €s asszisztensi oraszimok emelésével, megfelelden
szakképzett, fiatalabb orvosgarda kialakitasaval. Ez alatt az évek alatt nagyon tdrekedtem a
miiszeres fejlesztésre. Az egyetem és az egészségiigyi szervek tamogatasa révén 7 év alatt
négymillié Ft ériékii felszereléssel korszeriisodott az intézet. Csak ilyen médon lattam
biztosithaténak a magasabb szint{l ellathatosagot mind a gyogyitas, mind a megel6zés
tekintetében.

Az Egyetemi Tandcs ulésén, 1969. aprilis 28-4n beszamoltam a BME hallgatéinak, oktatéinak
és dolgozdinak egészségiigyi helyzetérél. Eldterjesztésem alapjan az Egyetemi Tanacsiilés
hatérozatban kimondta, hogy az egyetem kéltségvetésében minden évben szerepelniik kell a
Rendelbintézet fejlesztésére vonatkozo tételeknek, mégpedig a koltségvetésen kivali szocialis

alap terhére. Az Egyetem timogatasa addig esetleges volt, nem tartozott szervesen a

koltségvetésbe. Az Egyetemi Tanacsot akkor és azota is az vezette dontésében, hogy az
egészségiigyi ellatds szinvonalanak emeléséhez biztositani kell az anyagi feltételeket.
Igy valt lehetové a gydgyité munkéhoz sziikséges korszerii diagnosztikai modszerek
bevezetése mellett az orvosi felszerelés korszeriisitése, kozponti sterilizalo kialakitésa,
gasztrofiberoscopos raksziir6-vizsgalatok bevezetése és sejtmorphologiai laboratorium
miikddtetése.

1969 oktdberében szakorvosi rendeldintézetiinket a XI. ker. Tandcs Egészségigyi
Osztalyanak kozvetlen intézményeként onallositottak. Az elmiilt évek tavlataban
megallapithatd, hogy mint $nallé intézetnek sokkal nagyobb lehetésége nyilt a fejlodésre €s
korszeriisitésre, lényeges fejlesztéseket sikeriilt megvaldsitani. A gyogyitas mindségét
javitotta az EKG szakrendelés bevezetése. Ezen kiviil bovillt a belgyogyaszati, fogaszati
valamint a szemészeti szakrendelések oraszama. Mig korabban fogpotiast csak a kerilleti
rendeldintézet biztositott, 1968. &szétél ez a mi intézetiinkben is megvalosult. A pozitiv
valtozasok kozott kell megemlitenem, hogy 1972-161 meginditottuk a csaladtervezési
tandcsadast, amely gyorsan fejlddott és népszeriivé valt.,

A rendeldintézetnek nyomasztd helységproblémai voltak, amelyek karosan hatottak a
gy6gyitd munkara. 1971-ben Dr. Perényi Imre rektor 54 m’-nyi teriiletet utalt ki
intézetiinknek, beleértve a folyosobol kialakitott (1j helyiségeket is. Igy létrejohetett a
laboratorium korszeriisitése, a kozponti sterilizald, mosogato, 6ltoz6 és zuhanyozo kialakitasa



az asszisztencia szdméara. 1974-ben ismét béviilt az intézet alapteriilete 53 m’—rel. Ezt az vj
fogaszati egység és az ernySfényképsziird llomas kialakitasa tette szilkségessé.

Tovébbi terveink a megelézés tovabbfejlesztése, az elsd- €s dtdéves hallgatok tobbiranyl
szakorvosi vizsgalaton val részvétele szerepelt, amely azonban nem csak sziirbvizsgalat
jellegii volt, hanem az egyetemi évek alatt bekovetkezd valtozasokat is figyelemmel kisérte és
elemezte. Tovabba a BME hallgatéi morbiditasi viszonyainak és testi fejiesztésével,
akceleraci6s probiémakkat kapcsolatos anthropometriai vizsgélatok korszer(i Harpenden
miiszerekkel torténd kutatasa is tevékenységiink kozott szerepelt (koszénet Dr. Gyenis
Gyulanak). Az oktatok és a dolgozok 3 évenkénti részletes szakorvosi sziirvizsgalata, a
gyogyitd munkahoz szitkséges korszeri diagnosztikai médszerek bevezetéséhez megfeield,
modern eszkozok folyamatos beszerzése, a poliklinikai egység tovabbfejlesztése szerepelt
feladataink kozott. A jobb betegellatas, valamint a hallgatok egészségének és
munkaképességének novelése érdekében a kivetkezo intézkedéseket vezettiik be:

a) kotelezd testnevelés hatasfokanak javitasa,

b) csaladtervezési tanacsadas folytatasa,

c) korszerii és egészséges taplalkozasra nevelés,

d) a kollégiumban lakok egészségiigyi kulturaltsaganak emelése,

e) segitségnynijtas az ifjisagnak abban, hogy szabadidejét aktiv pihenésre hasznalja fel,
egészsége érdekének megfeleléen.

Az egészségiigyi sziirdvizsgalatok célja dltaldban kettds:

- részben a betegek , kisziirése”, majd gyogyitasa,

- részben pedig a még nem kéros, de mér azt jelzd elvaltozasok kideritése €s igy a késGbbi,
sulyosabb folyamatok megeldzése.

A preventio lényege a sziirdvizsgalatok rendszerének fenntartasa és kiszélesitése.
Egyetemiink6n az elsd- és az otodéves hallgatokra nézve kotelezden, majd az ezt kovetd
években az oktatd és nem oktaté dolgozékra nézve fakultative végeztiink sokirdnyu (bel-, n-,
bér-, orr-fiil-gége-, ideggydgyaszat, urologia, szemészet, sebészet, fogaszat, tidé-, rak-)
szirdvizsgalatokat.

A longitudinalis vizsgalatok jelentdsége abban 4ll, hogy a szomatikus és a fiziologias jellegek
valtozasait csak ugyanazon populdcid hosszabb iddkozon at torténd rendszeres vizsgalataval
lehet kimutatni. Célunk az volt, hogy a hallgatoknal az egyetemi évek alatt bekovetkezd
valtozasok kideritésével a karositd tényezdk kikiiszobolését eldsegithessiik. Ezt az elso- és az
otodévesek vizsgalata alapjan végeztik, de célszerii lenne korszerli anthropometriai
miiszerekkel féléves intervallumban torténd vizsgalatokkal a hallgatOk egészségi allapotanak
5 év alatt bekovetkezett valtozasat végigkisémi. Ezzel az lehetne a célunk, hogy a 18-26 éves
ifjasag testi fejlédésérdl nyerjiink adatokat.

Az inditékot ehhez azok a vizsgalatok adjak, amelyek & magyar ifjisag testi fejlodéseben az
utobbi idében bekdvetkezett negativ tendenciakat titkrozik. Ez a jelenség elsdsorban abban
mutatkozik meg, hogy amig az ifjak testmagassag tlaga ailandéan nd, - vagyis egyre
magasabbak lesznek a fiatalok -, addig ezt a testsilyuk, valamint a szélességi és kerislet
méreteik nem kovetik. igy testi fejlodésitk aszinkron, Példaul az 1966-ban egyetemre €s
foiskolara felvételizok kozott a fink 48,5 %-a és a leanyok 58,8 %-a tartozott a gyengébb testi
fejlettséget jelentd alkati csoportba, mégpedig els6sorban a magas termetiiek koziil.



Az el6zbek alapjan ugy érzem, hogy a hallgatok testi-lelki egészsége meghatérozo lehet a
nemzetgazdasag fejlddésében. Ezt a jelenlegi kormany intézkedései alitamasztjak a heti 5 ora
testnevelés bevezetésével, és ezt a torekvést erdsitheti a hallgatoi sziirdvizsgélatok ismételt
elinditasa, valamint a sportpolitika el6térbe helyezése. Annal is inkabb, mert a BME
vezetOsége a vilagon elsdként gondolt az egyetemi hallgatok egészségi allapotara és ezt 85
éven keresztiil meg is valésitotta. Szomor, hogy megsziint a hallgatok sziir8vizsgalata (lasd
jubileumi évkonyv 73-77 0.)

Ezért meriilt fel bennem az a lehetéség, hogy vallalnam az egyetemen az elsd és 6todévesek
szlirését ingyenesen, onkéntes jelentkezés alapjan, belgyogyaszatilag. Amennyiben
elvaltozast vagy barmilyen betegséget talalok - mint véllalkozd orvosnak - jogom van a
megfelelé helyre iranyitani a hallgatot tovabbi vizsgalatokra. Az dtodéveseket mar akar a
2012-13-as tanév masodik felében, az elsféveseket a 2013-14-es tanévben.

50 év egy ember életében, szolgalataban, munkassagéban igen szamottevd idd, legtobbszor
ennyi munkaban toltott esztendd utan mir a pihenés évei kovetkeznek. Egy intézmény
életében azonban mas a helyzet. Ttt az évek, évtizedek mas megvilagitasban szerepelnek. Az
&vfordulon mas érzelmekkel allunk meg és a kérdések, amelyek felvetddnek benniink, szintén
masok. Sziikség volt-e az intézményre, bevaltotta-e az alapitaskor hozzaflizott igényeket és
reményeket? Az elmult évtizedek tanulsaga szerint igenld vélaszt adhatunk. Az orvosi ellatas
szinvonalanak allandé emelése, az egyetem higiéniajanak fejlesztése, a hallgatdk, oktatok és
dolgozdk sziirévizsgalata az egészségiigyi kultira fejlesztését mutatja. Ez természetesen csak
képzett orvos és ndvérgarda egyiittes munkajaval tehetséges.

Paracelsus, a reneszansz legnagyobb orvos alakja mondotta: ,,Az orvos abban killonbozik a
t6bbi embertsl, hogy amig azoknak csak énmagukkal kel torddniiik, addig az orvos nemcsak
sajat magarol, hanem mésokrél is gondoskodik.” Mindezek alapjén vallom: ,,Adassék nékem
annyi lelkierd, hogy mindazt elfogadjam, amin véltoztatni nem tudok és batorsag ahhoz, hogy
mindazt megvaltoztassam, amire képes vagyok és bolcsesség ahhoz, hogy el ne tévedjek
kozottik.” (Friedrich Oetinger, 1702-1782)

Dr.Till Gabriella belgyogyasz foorvos
A BME Szakorvosi Rendel6intézet volt igazgatoja

(1927, julius 5-én sziilettem Pécsett. Edesapdm kereskedelmi osztalyvezetd, édesanydm
haztartasheli volt. 1945-ben éretiségiziem. 1951-ben szereztem orvosdoktori diplomat. 1956
februdridban szereztem belgyogydszati képesitést. Férjem korhazi osztalyvezets foorvos volf,
ot gyermekiink sziiletett. Tizenhdrom unokdm van.

A diploma megszerzése utdn eloszor az Orvostudomdnyi Egyetem Belklinikdjan kezdtem el
dolgozni Haynal Imre akadémikus professzor mellett el6bb gyakornokkeént, késobb, mint
kinevezett tandrsegéd. A tudomanyos munkaba Haynal Imre professzor vezetett be és vele
haldldig tartottam a kapcsolatot. Nagyon sokat tanultam tdle. Igazi humanista és polihisztor
volt. Az orvosi foglalkozés nem munka, hanem hivatds, emberszeretet — tanultam t6le tobbek
kozott. Mdig hdldaval emlékszem kiemelkedi személyiségere.

A BME Szakorvosi RendelGintézetében 52 éven keresztiil dolgoztam 1959161 kezdve
nyugdijazasomon tul, egészen 2011-ig.)



